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Положение  

о режиме занятий обучающихся 

в ООО МИП «Центр развития талантов ребенка» 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) (далее – 
Положение) регулирует процесс педагогической диагностике в ООО МИП «Центр развития 
талантов ребенка» (далее – ООО МИП «Центр развития талантов ребенка») разработано в 
соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ ст.30 ч.2 «Об 
образовании в Российской Федерации» (последняя редакция), Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 
г. № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 
Уставом ООО МИП «Центр развития талантов ребенка»). 

2. Режим функционирования ООО МИП «Центр развития талантов ребенка» 

2.1. ООО МИП «Центр развития талантов ребенка» работает по 5-дневной рабочей неделе. 
2.2. ООО МИП «Центр развития талантов ребенка» функционирует в режиме полного дня: 
с 07.00. до 19.00. (12 часов).  

2.3. Суббота, воскресенье и праздничные дни ООО МИП «Центр развития талантов 
ребенка» считаются нерабочими днями.  

2.4. Содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 
образования определяют образовательные программы дошкольного образования ООО 
МИП «Центр развития талантов ребенка».  

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом 
воспитанников ООО МИП «Центр развития талантов ребенка» и расписанием занятий на 
учебный год (суммарной образовательной нагрузкой в течение недели), режимом дня, 
утверждёнными генеральным директором.  

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) регулирует основные вопросы 
организации и осуществления образовательной деятельности в ООО МИП «Центр развития 
талантов ребенка». 



3.2. Организация образовательного процесса в ООО МИП «Центр развития талантов 
ребенка» осуществляется в соответствии с образовательными программами дошкольного 
образования и с расписанием занятий.  

3.3. Реализация образовательных программ дошкольного образования осуществляется в 
соответствии с календарным образовательным (учебным) графиком, учебным планом ООО 
МИП «Центр развития талантов ребенка». Количество учебных недель в учебном году – 36, 
начало учебного года с первого сентября по 31 мая, каникулы календарным 
образовательным (учебным) графиком не предусмотрены. 

3.4. Занятия проводятся в соответствии с расписанием занятий на учебный год, которое 
составляется в начале учебного года и утверждается руководителем ООО МИП «Центр 
развития талантов ребенка».  

3.5. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 
деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

3.6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х 
лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 
6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

3.7. Требования к организации образовательного процесса и режиму занятий обучающихся 
ООО МИП «Центр развития талантов ребенка». 

3.7.1. Начало занятий не ранее у всех возрастов не ранее 08.00. 
3.7.2. Окончание занятий не позднее 17.00. 
3.7.3. Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста не более: от 1,5 до 3 лет 
- 10 минут; от 3 до 4 лет – 15 минут; от 4 до 5 лет – 20 минут; от 5 до 6 лет – 25 минут; от 6 
до 7 лет – 30 минут. 
3.7.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста не более: от 1,5 до 3 лет не более - 20 минут; от 3 до 4 лет – 30 минут; 
от 4 до 5 лет – 40 минут; от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 
после дневного сна; от 6 до 7 лет – 90 минут. 
3.7.5. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут у всех возрастов.  
3.7.6. Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут у всех возрастов.  
3.8. Показатели организации режима дня 
3.8.1. Продолжительность дневного сна, не менее от 1 - 3 года 3 часов и от 4 - 7 лет 2,5 часов. 
3.8.2. Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3 часов в день. 
3.8.3. Суммарный объем двигательной активности для всех возрастов не менее 1 часа в день. 
3.8.4. Утренняя зарядка для детей до 7 лет продолжительностью не менее 10 минут. 
3.9. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия 
по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии 
у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных 
метеорологических условиях занятия по физическому развитию рекомендуется 
организовывать на открытом воздухе.  

3.10. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 
использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 
включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию 
проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских 
работников.  

3.11. Занятия с детьми проводится воспитателями в групповых помещениях. 



3.12. Музыкальные и физкультурные занятия, а также занятия по танцевально-игровой 
гимнастике проводятся специалистами в музыкальных и спортивных залах.  

3.13. Занятия по изобразительной деятельности проводятся учителями изобразительного 
искусства в изостудиях. 

3.14. Занятия по иностранному языку и обучению детей игре в шахматы проводятся в 
специально организованных помещениях (кабинетах). 

3.15. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и учителем – 
логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графику работы, 
продолжительность занятий для воспитанников, обучающихся по адаптированной 
образовательной программе дошкольного образования и составляет: - младший 
дошкольный возраст – 10-15 минут; - старший дошкольный возраст – 20-25 минут. Занятия 
проводятся в специально организованных кабинетах.  

3.16. Режимы дня  для каждой возрастной группы разрабатываются на теплый и холодный 
периоды и утверждаются генеральным директором в августе и в мае. 

4.Ответственность 

4.1. Администрация ООО МИП «Центр развития талантов ребенка», педагоги несут 
ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 
качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 
методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям детей.  

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.  

5.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься Педагогическим советом ООО 
МИП «Центр развития талантов ребенка» в виде «Изменений и дополнений в настоящее 
Положение». 
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